
⽇本の留学⽣活について 
 
⽇本で学んでいる外国⼈留学⽣数は、⼤学などの⾼等教育機関では 228，403 ⼈、⽇本語教育機関
では、83,811 ⼈（2019 年 5 ⽉現在）となっています。⼤学などで学ぶ多くの⼈がまず⽇本語教育
機関で学んでから進学しています。また、最近では⽇本での就職を⽬指す留学⽣も増えてきまし
た。⽇本での留学⽣活についてのデータを集めてご紹介します。 
 
 
§⽇本留学にかかる費⽤ 
 
独⽴⾏政法⼈⽇本学⽣⽀援機構（JASSO）の調査によると、外国⼈留学⽣の１カ⽉の⽣活費（学費を含む）
は全国平均で 148,000 円となっています。地⽅別に⾒ると最も低いのは四国地⽅の 119,000 円で、最も⾼い
のは関東地⽅の 162,000 円です。関東地⽅の中には東京が含まれており、東京の⽣活費を⾒ると 166,000 円
で、四国地⽅より⽉平均で 50,000 円も⽣活費がかかることになります。その理由として、東京は家賃が⾼い
ことと通学などのために交通費がかかることが考えられます。本校のある広島県を含む中国地⽅も⽐較的安
い地域で、本校では学⽣寮を完備していますから、留学費⽤を安くおさえることができます。 
 
       １カ⽉の⽣活費（学費を含む） 

全国平均 148,000 円         本校平均 120,000 円 
 
学費について 

学費は各学校により異なります（概算⾦額は下記参考）。また、専⾨学校と⼤学・⼤学院は、留学⽣に対し
て学費減免と⼊学⾦免除といった補助をしていることもあります。 

• ⽇本語学校…⼀年間約 65 万〜80 万円 （⼊学⾦等：約 5 万〜10 万円） 

• 専⾨学校…⼀年間約 60 万〜130 万円 （⼊学⾦等：約 20 万〜30 万円、学校により学費減免と⼊学
⾦免除の補助があります） 

• 国⽴⼤学（学部）…⼀年間約 80 万円（⼊学⾦等：約 28 万円、学費減免あり：100％あるいは
50％） 

• 私⽴⼤学（学部）…⼀年間約 90 万〜170 万円 （⼊学⾦等：約 20 万〜30 万円、学費減免あり：20
〜100％） 

• 国⽴⼤学（⼤学院）…⼀年間約 53 万円（⼊学⾦等：約 28 万円、学費減免あり：100％あるいは
50％） 

• 私⽴⼤学（⼤学院）…⼀年間約 60 万〜100 万円 （⼊学⾦等：約 20 万〜30 万円、学費減免あり：
20〜100％） 



§⽇本へ留学するための条件 
⽇本の⽇本語の学校に留学したい  ・⾼校卒業 

・⽇本語能⼒試験 JLPT N5 以上または 150 時間以上の⽇本語学習歴 
⽇本の⼤学・専⾨学校に留学したい ・⼤学卒業   

・⽇本語能⼒試験 JLPT N２以上、⽇本留学試験受験 
⽇本の⼤学院に留学したい     ・⼤学卒業   

・⽇本語能⼒試験 JLPT N２以上（N１程度）  
英語資格だけあればできるコースもある 

 
§留学の⽬的 

⽇本への留学の⽬的については、「⽇本で学位を取りたい」「⽇本で仕事をしたい」という留学⽣や「⽇本語能⼒な

どを⾼めたい」という⽬的で⽇本留学をする⼈が多いようです。 

 
§⽇本を留学先として選んだ理由 

「⽇本社会に興味があり、⽇本で⽣活したかった」、「⽇本語・⽇本⽂化を勉強したかった」「⽇本の⾼等教育や研

究に魅⼒を感じた」などの理由で⽇本を選ぶ留学⽣が多いです。 
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